
OPENINGSZINNEN
BLAUWDRUK



Voor jou ligt het ebook dat hoort bij de openingszinnen blauwdruk. Voor vrijwel elke 
situatie waarin jij je zou kunnen bevinden hebben wij voor jou een hele hoop open-
ingszinnen verzonnen.

Het doel van dit e-book is aan de ene kant om jou wat inspiratie te geven bij het 
contact leggen met de prachtige wereld om je heen en fijne mensen die er in rond-
banjeren. Aan de andere hebben alles op een rijtje gezet om jou bewust te maken 
van het feit dat er altijd, overal wel iets is om te zeggen. 

Gebruik onderstaande voorbeelden dan ook als startpunt om van daaruit jouw ei-
gen stijl en voorkeur te ontwikkelen.

Even een paar pointers op een rijtje:

Structuur van een goede situationele openingszin: Je kijkt goed naar wat er 
gebeurt of wat er anders dan normaal aan haar is. Kijk waar ze aandacht aan 
besteed heeft of in de winkel wat ze gekocht heeft. Het gaat erom dat je iets aan 
haar opmerkt en daar vervolgens iets over kunt zeggen… 

Op wie dit te gebruiken: Op iedereen! Niet alleen de leuke meisjes! Hoe meer je 
contact met mensen maakt, hoe gemakkelijker en natuurlijker het is als je ook 
contact met dat leuke meisje maakt!

Toon waarop je het zegt: ontspannen, onschuldig en kalm. Hoe relaxter jij bent 
hoe beter de ander jou zal reageren.

De te verwachten reactie: In eerste instantie soms verbaasd omdat mensen niet 
altijd bezig zijn met de wereld om hen heen. Maar als jij ontspannen blijft zal de 
reactie uiteindelijk gewoon goed zijn. Je bent niet god’s gift to women. Het zal 
echt niet altijd helemaal goed en soepel gaan. Accepteer dit en anticipeer hierop. 
Als om welke reden het niet gaat zoals jij het je oorspronkelijk in je hoofd hebt 
gehaald. PRIMA. Gewoon blijven ademhalen en niks aan het handje.

Universele woorden om contact te leggen: Hoi, Hallo, Hi, Goede morgen/middag/
avond. 

INLEIDING



Het is belangrijk dat je met veel mensen contact maakt . Eigenlijk met iedereen. Dat 
maakt contact met een leuke meid stukken laagdrempeliger. Tijn is inmiddels bijna 
dwangmatig in contact maken. Er kan niemand voorbij komen zonder dat hij wat 
zegt. Waarom is dat belangrijk? Als een leuke vrouw ziet dat je ook grappen staat te 
maken met die bejaarde meneer of dat 4 jarige jochie dan ziet ze dus een sociaal 
mens. 

Dat die sociale man haar vervolgens ook aanspreekt is niet meer dan normaal! 
(Sterker nog, haar niet aanspreken is bijna beledigend). Je spreekt altijd, iedereen 
aan met een positieve energie. Bij een aantal van de opmerkingen hieronder zul je 
met je lichaamstaal en toon duidelijk moeten maken dat het een grap is!

Blader onderstaande contactmaakzinnen (we noemen ze dus geen openingszin-
nen) eens door. Kies er een paar uit waarmee jij wilt gaan experimenteren. En aan 
de slag jij!!

Tom & Tijn



IN DE SUPERMARKT

Bij de kassa:

1.	 Je eet te weinig groentje jij!
2.	 Heel goed, fruit! Jij investeert in jezelf.
3.	 Ah, pinda m&m’s, sowieso lekkerder dan chocolade m&m’s.
4.	 Dat zijn veel tomaten. Ga je tomaten soep maken?
5.	 Merkt je een verschil in smaak met eigen merk cola?
6.	 RedBull, dat is toch niet jouw ontbijt he? 
7.	 Je weet toch wel hoeveel onschuldige snikjes er in zo’n Snickers gaan he?
8.	 Ah, gevulde koeken, de basis van elke voedzame maaltijd! (deze kan met alle  
	 genotsmiddel en… chips, Currysaus, Roomsoesjes en Frisdrank…)
9.	 Ah, Radler, het is geen frisdrank en het is geen bier. Maar sowieso dat het lekker 	
	 is.
10.	 Ik ken je nog maar net, maar mag ik zo jouw bonus kaart leren. Ik beloof dat je 	
	 het terug krijgt.
11.	 Als ik te snel ga moet je het zeggen, maar mag ik even je bonus kaart lenen?
12.	 Ah, mijn rustpunt in de dag, even wachten bij de kassa.
13.	 Goede dag gehad vandaag?
14.	 Laat me raden, je komt net van je werk?
15.	 Laat me raden, OF je gaat sporten, OF je hebt net gesport.
16.	 Je ziet er strak en professioneel uit. Goed bezig jij.
17.	 Zin in de dag?
18.	 Heb jij even mazzel… ik sta altijd in de goede rij
19.	 Heb jij even pech (tegen iemand in de andere rij) ik sta altijd in de goede rij
20.	 Ben jij meer van het pinnen of meer van het contant betalen?
21.	 Een kant en klaar maaltijd? Volgens mij heb jij geen zin om te koken. Dat wordt 	
	 niets tussen ons 
22.	 Ah, biefstuk, ben je meer rare of meer van well done?
23.	 Lekker, meloen. Hoe weet je nou of die rijp is of niet?
24.	 Goede werkdag gehad?
25.	 Moe en voldaan zo aan het eind van de dag?
26.	 Iets zegt mij dat jij pizza gaat eten vandaag..... ik weet niet wat het is.
27.	 Jij houdt van cola.
28.	 Weet je zeker dat je genoeg cola light gehaald hebt?
29.	 Ik hoop niet dat dat jouw avondeten is jongedame!
30.	 Niet in een keer al die snoepjes opeten he!
31.	 Niet in je eentje opeten jij. Ook delen met de anderen!
32.	 Hmm, hoe eet jij jouw biefstuk. Medium, rare of well done.



33.	 Hoe zit dat nou met vrouwen, waarom houden jullie zo van paste met spinazie 	
	 en geitenkaas?
34.	 Elstar appel? Ik ga voor Brae Burn, maar ieder zijn ding.
35.	 A Tony Chocalony. Is idd de lekkerste chocola die er is.
36.	 Veel water in karretje: Ga je weer eens in bad?
37.	 Je mag wel voor hoor, geen wonder dat je zo slank bent, je eet niets.
38.	 Met wie ga je al die eieren opeten? Vriendje met potentieproblemen? 
39.	 Laat me raden… pannenkoeken?
40.	 Volgens mij heb jij ’s avonds zon in je tuin… “hoezo?” Waar ga je anders die 	
	 rosé opdrinken…
41.	 Mag ik even voor? Ik heb alleen een pak koekjes… Vervolgens deel je die 		
	 koekjes uit aan iedereen in de rij… (waarna je ze betaalt natuurlijk). Feestje!
42.	 Je weet wat ze zeggen over Lassie Toverrijst he?... Nee, ik ook niet…
43.	 Hele volle kar: Zo, jij bent klaar voor deze maand of run je een weeshuis?
44.	 Ik had jou helemaal niet als een ‘gehaktmens’ ingeschat.
45.	 Er zitten allemaal dingen in jouw karretje die ik normaal nooit koop… Kok van 	
	 beroep? Ga je wat speciaals maken?
46.	 Wow, wat een hoop ijs… liefdesverdriet?
47.	 Wow, wat een hoop eieren/tomaten… ga je vanavond naar een slecht  
	 toneelstuk? 
 
 

Tegen de kassière:  

48.	 Hee, die oorbellen heb ik ook.
49.	 Oei, ik had bijna vanochtend dezelfde oorbellen ingedaan.
50.	 Is het irritant Maaike, als mensen je bij jouw voornaam aanspreken?
51.	 Gaat ie lekker vandaag?
52.	 Heb je het naar je zin vandaag?
53.	 Moet je nog lang?
54.	 Mag je alweer bijna lekker naar huis?
55.	 Ik durf het bijna niet te vragen, maar heb je een tasje voor me?
56.	 Goed weekend gehad?
57.	 Als je het goed vindt wil ik graag pinnen. Als je het liever niet hebt, gewoon 	
	 zeggen he!
58.	 Ik wilde jou bijna mijn AH bonuskaart geven. (in niet AH supermarkten)
59.	 Al zin in het weekend?
60.	 Woeste plannen voor het weekend?
61.	 Ga je los dit weekend?
62.	 Ga jij je misdragen dit weekend?
63.	 Ik heb geen bonus kaart, maar ik wil wel pinnen, mag dat?
64.	 Hee, ik had mijn haar vroeger ook zo. Nee echt! Ik meen het!
65.	 En, gaat de tijd lekker snel vandaag?
66.	 Wil je mij id zien? Nee? Zie ik er zo oud uit?



67.	 Bonnetje? Graag! Als aandenken aan onze ontmoeting!
68.	 Bonnetje? Nee, die ik geef aan jou. Als cadeau!
69.	 Wacht ff kan dat wel passen denk ik
70.	 Jij doet je werk met plezier he?
71.	 Hoe weet jij nou dat dit precies 385 gram bananen zijn?
72.	 Geslaagd! (na het pinnen)… dat is de eerste keer dit jaar dat ik ergens voor 		
	 slaag 
 
 

Bij de schappen: 

73.	 Hee die wilde ik net pakken!
74.	 Wat zou jij doen, zoute chips of paprika chips?
75.	 Biologisch of gewone kip, maakt dat uit denk je?
76.	 Ah, vrije uitloop eieren. Een dierenvriend, heel goed!
77.	 Wat zou jij doen toblerone of mars.
78.	 Hoe weet je nou of deze rijp is? (perzik, meloen, whatever)
79.	 Wat vind je? Staat deze trui mij? (kan ook in de Bijenkorf)
80.	 Hoe maak jij zoete aardappel klaar?
81.	 Ze koopt luiers… is het een jongetje of een meisje?
82.	 Maakt dat nou echt verschil in luiers? 
83.	 Bij elke schap kun je voor elk product wel een vraag verzinnen! 
84.	 Wat is nou het beste om mijn oven schoon te krijgen?
85.	 Ik moet naar een heel slecht toneelstuk… welke tomaten spetteren het best?
86.	 Nee, nee, nooit bezuinigen op wc-papier.
87.	 Wel vandaag opeten. (bij croissantjes)

BIJ MCDONALDS
88.	 Hm, weet jij al wat jij neemt?
89.	 Laat me raden, jij gaat voor de happy meal
90.	 Wat is jouw favo milkshake?
91.	 Ff serieus, McD friet zijn wel echt de lekkerste
92.	 Ik kom hier normaal nooit hoor, jij ook niet he.
93.	 McD, mijn guilty pleasure.
94.	 Wat zou jij mij adviseren?
95.	 Wat is jouw favoriet hier?
96.	 Wel of geen mc shrimp erbij nemen?
97.	 Waar ben jij meer van? Cola of Cola light?
98.	 Is dit wel een echte MacDonnalds?
99.	 Ik twijfel tussen de filet mignon en de kreeft… weet jij welke hier het lekkerst is?



TIJDENS HET UITGAAN

100.	 Jij ziet er niet uit alsof je hier elke dag eet
101.	 Schiet wel lekker op vandaag 
 
 
 
 
 
 

Aan de bar 

102.	 Niet voordringen he!
103.	 Wedden dat ik eerder geholpen word
104.	 Is vanavond een mooie afsluiter van de week?
105.	 Oke, als jij nou sexy kijkt en zijn aandacht trekt, dan bestel ik.
106.	 Is die getatoeëerde spierbundel jouw vriend?
107.	 Trek jij zijn aandacht en stuur het dan naar mij door.
108.	 Met wie ben jij hier?
109.	 Trek jij zijn aandacht en bestel dan voor mij, hier heb je geld.
110.	 Jij bent veel te klein om drank te bestellen. Foei.
111.	 Laat me raden, jij gaat twee witte wijn bestellen!
112.	 Wat is het toch met vrouwen en witte wijn?
113.	 Geen ijs in je witte wijn he. Dit is niet de ski-hut!
114.	 Oke, dit is je laatste drankje en daarna ga je gewoon netjes naar huis.
115.	 Als jouw dag half zo leuk was als de mijne wil ik het verhaal horen
116.	 Leuk: tasje/rokje/armbandje/brilletje/knotje/horloge/telefoonhoesje etc etc etc 
 
 

Bij de wc’s: 

117.	 Handen gewassen jongedame?
118.	 Oh… is dit het damestoilet…
119.	 Lange rij: Wat is het toch heerlijk om een man te zijn…
120.	 Kom maar even bij “ons”… ik bewaak je deur wel
121.	 Na het plassen......handen wassen....
122.	 Wat is het toch met vrouwen en samen naar de wc gaan? 
 
 

Als je in de rij aan het wachten bent: 

123.	 Dit is niet de rij naar de dames toilet toch?
124.	 Zo, ga jij je dit keer een beetje gedragen binnen?
125.	 Hier gaat het dus gebeuren vanavond!
126.	 Ben je me aan het achtervolgen? Spannend hoor!
127.	 Hoe bevalt de avond tot nu toe?



127.	 Hoe bevalt de avond tot nu toe?
128.	 Is dit jouw vaste hang-out hier?
129.	  Wat is jouw favo cocktail hier?
130.	 Hoe het komt weet ik niet, maar de avond eindigt altijd hier. Wat jij?
131.	 Vertel, met welke opningszin moet ik je straks binnen gaan aanspreken?
132.	 Zou tikje awkward zijn als jij mijn ex was en we zouden elkaar random nu hier 	
	 tegenkomen.
133.	 Hoe is het met jou?
134.	 Hee, dat is lang geleden… Monique was het toch? (ja natuurlijk, haar vriendin 	
	 noemde haar net Monique) 
 
 

ONGEACHT DE CONTEXT 
 

135.	 Jij hebt veel haaaar. Moooi
136.	 Wie is jouw kapper? Vakman!
137.	 Hoe is jouw dag begonnen/geëindigd/tot nu toe?
138.	 Heb je lekker gewerkt?
139.	 Mooie schoenen jij, goed bezig!
140.	 Leuk tasje/rokje/armbandje/brilletje/knotje/horloge/telefoonhoesje etc etc etc 
 
 

SPORT 
 

141.	 Waar sta jij op het veld?
142.	 Hoe fanatiek ben je?
143.	 Is winnen belangrijk of ben je er zo eentje die gewoon wil meedoen
144.	 Hoe oud was je toen je begon met spelen?
145.	 Waarom Curling en niet gewoon batminton?
146.	 Ben je goed?
147.	 Ik houd wel van vrouwen die goed met ballen zijn.
148.	 Ben jij voor de blauwe of de groene?
149.	 Doe jij ook mee aan de pool?



IN DE BIJENKORF / H&M

150.	 Wat vind jij? Staat deze trui mij
151.	 Past deze kleur bij mijn ogen? (liefst als het over sokken gaat)
152.	 Wat zou je ervan vinden als je vriend met zo’n jack thuis kwam?
153.	 Is strijkvrij ook echt dat je niet hoeft te strijken?
154.	 Mag ik jou om advies vragen?... vraag willekeurig advies
155.	 Vind jij dit mooie schoenen?
156.	 Als ik zo’n bank had zou je dan nog met mij willen samenwonen?
157.	 Ik zoek een leuk cadeautje voor mijn zusje… heb jij een tip?
158.	 Ik vind bestek uitzoeken altijd zo lastig… waar zal ik vandaag mee eten?
159.	 Mag ik dat geurtje eens proberen? (aan verkoopster)
160.	 Hoe vind jij dit ruiken? (aan dame die voorbij komt)
161.	 Ga je gang (laat haar voor)
162.	 Laat deur in haar gezicht vallen… Oh sorry… had je helemaal niet gezien, gaat 	
	 het?
163.	 Je vraagt je natuurlijk af wat ik hier doe tussen de damesonderbroeken… Mijn 
oma is naar het verpleeghuis gebracht en heeft er een paar nodig…
164.	 Ga je gang (terwijl je haar voorlaat)
165.	 Op welke etage verkopen ze Borden/Schoenen/Speelgoed/tafelkleden etc etc 	
	 etc
166.	 Staat je geweldig (tegen meisje dat uit de paskamer komt)
167.	 Staat voor geen meter (als haar vriend de paskamer uitkomt). Moet je zeker 	
	 van je vrouw aan… Nee is mijn zus 
168.	 Wat heb jij een mooie energie
169.	 Wat heb jij een leuke uitstraling
170.	 Wat voor sokken kan ik hier het best bij kopen?
171.	 Ik ben gewend dat mijn ex mij aankleed… Nu dus helemaal in de war… wil je 	
	 me ff helpen?
172.	 Sorry, mag ik er even langs? (ook op andere plekken te gebruiken… eigenlijk 	
	 overal…)
173.	 Wat een geweldige muziek hebben ze vandaag!
174.	 Hebben ze hier ook: clownsneuzen/sokophouders/schoudervullingen/Wedg-	
	 wood eierdopjes/Pottertjes?… enz enz enz
175.	 Leuk tasje/rokje/armbandje/brilletje/knotje/horloge/telefoonhoesje etc etc etc
176.	 Dag juffrouw, komt u hier vaker? (tegen verkoopmeisje)
177.	 Doe jij ook mee aan de dolle dwaze dagen?



IN HET OV
Bij de bushalte of op het perron (vervang bus door trein) 

178.	 stopt hier de bus naar Tietjerkstradeel (of een andere stad)?
179.	 hoe laat gaat de bus naar Tietjerkstradeel?
180.	 moet jij ook naar Tietjerkstradeel?
181.	 Lekker weer he? Jammer dat we zo in de bus moeten gaan zitten
182.	 Bah wat een vies weer… gelukkig is het droog in de bus
183.	 Wedden dat ik kan raden wat de volgende poster op dat billboard is?
184.	 Ik hoop dat de buschauffeur nuchter is deze keer
185.	 Wacht jij ook op de bus?
186.	 Mag ik even meegenieten van je paraplu?
187.	 (vanonder jouw paraplu): Als je nu dicht genoeg bij me komt staan blijf je 		
             droog
188.	 Leuk hoe vertraging de mensen samen brengt!
189.	 Was er nu maar vertraging… dan hadden we wat om over te praten 
 
 

In de bus/trein 

190.	 Is deze plaats vrij?
191.	 Wat lees je?
192.	 Welke muziek luister je
193.	 Wat voor spelletje is dat?
194.	 Leuk tasje/rokje/armbandje/brilletje/knotje/horloge/telefoonhoesje etc etc etc
195.	 Brrr koud he?
196.	 Wat een hitte
197.	 De natuur had wat regen nodig, maar dit is overdreven.
198.	 Haal dan ook die dingen uit je oren (als ze voor de derde keer die dopjes uit 	
	 haar oren haalt om te horen wat je zegt
199.	 Zeg iets… maakt niet uit wat… als ze dopjes in haar oren heeft… 
200.	 Wat studeer je?
201.	 Wat wil je worden als je later groot bent?



202.	 Mag ik het zout even?
203.	 Mag ik de peper even?
204.	 Heb jij de suiker voor me?
205.	 Wat drink jij nu?
206.	 Mag ik even bij jullie komen zitten? Want ik wil gewoon ff mijn mail doen,  
	 lekker in de zon. Geen zorgen… zal niets zeggen…
207.	 Luister naar wat ze zeggen en speel daarop in.
208.	 Hebben ze hier goede koffie?
209.	 Waarom drinken vrouwen altijd witte wijn?
210.	 Heb je even een bierviltje voor me?
211.	 Dat ziet er lekker uit, en het eten ook!
212.	 Mag ik jullie wat vragen? Indien “ja” bij ze aan tafel gaan zitten en je mond 	
	 houden… Dan krijg je vragende blikken… “had geen ‘ja’ verwacht… moet nu ff 	
	 een vraag verzinnen…
213.	 Vinden jullie het erg als ik deze parasol verplaats?
214.	 Ik kom even wat dichterbij zitten… dan zit ik: in de zon/uit de regen/onder de 	
	 verwarming/uit de loop van de serveersters.
215.	 Geen zorgen, ik ga niet tegen jullie praten hoor. 
 
 
 

IN DE STAD 
 

216.	 Weet jij waar ik hier kan pinnen?
217.	 Waar zit de beste schoenwinkel van deze stad?
218.	 Waar hebben ze de beste koffie?
219.	 Doe alsof alles wat mensen tegen elkaar zeggen tegen jou bedoeld is en 		
	 reageer daar dus zodanig op… Voorbeelden: Moeder tegen kind: ‘schiet nou 	
	 toch eens op’. Jij:’jaha, ik kom al…’ Twee vriendinnen:’ hoe 		  is het 	met 	
	 jou?’… Jij:’uitstekend, lief dat je dat vraagt’.
220.	 Hoi
221.	 Wat een schattig hondje
222.	 Wat een leuke baby
223.	 Hebben ze hier in de stad een kitesurf winkel?
224.	 Waar zit de Apple store? (of andere winkel)
225.	 Wat is het beste terras hier om mensen te kijken?

OP HET TERRAS



Nu kun je kiezen… of je leert ze allemaal uit je hoofd, of je realiseert je dat je vrijwel 
alles kunt zeggen als het maar in de context past. 

De formule van aanspreken is heel simpel. Kijk wat er gebeurd, leef je in in de sit-
uatie en zeg iets dat daarbij past. Als je dat tegen iedereen doet, blijken mensen 
verassend open voor contact. 

Hoe vaker je het doet, hoe meer je er zelf aan went en hoe gemakkelijker het je af-
gaat. De doelstelling is altijd: Het leuk maken voor allebei. Of de ander nu een oude 
man of een lekker jong ding is. Jij geeft het cadeautje van jouw aanwezigheid aan 
iedereen! Als je dit genoeg doet en oefent blijkt het ook gewoon werkelijkheid te 
worden! 

Mensen zijn blij met contact met jou, omdat jij iets toevoegt aan hun leven.


